Freies Training ist

KURSPLAN STEINBECK ‘et \qrehap i

MONTAG

moglich!

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

17:30 - 18:15 Uhr
Klassik

18:15 - 19:00 Uhr
Klassik

08:00 — 08:45 Uhr 08:00 - 08:45 Uhr
Klassik Klassik

09:00 - 09:45 Uhr
Klassik Light

09:00 - 09:45 Uhr
Klassik

10:00 - 10:45 Uhr
Hockergymnastik

11:15-12:00 Uhr
Hockergymnastik

16:00 - 16:45 Uhr
Kinder Rehasport 10-14 J.

16:15—17:00 Uhr
Klassik

17:00- 17:45 Uhr
Klassik

18:45 —19:30 Uhr
Klassik
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