KURSPLAN STEINBECK

MONTAG

DIENSTAG

Freies Training ist

MITTWOCH

grundsatzlich wahrend
unserer Offnungszeiten
moglich!

DONNERSTAG

Q.Z.\yf aletiv

FREITAG

17:30 - 18:15 Uhr
Klassik

18:15 - 19:00 Uhr
Klassik

rehaaktiv Steinbeck | Kirchstral3e 21 | 49509 Recke-Steinbeck | T05453 8073988

08:00 — 08:45 Uhr
Klassik

09:00 - 09:45 Uhr
Klassik Light

10:00 - 10:45 Uhr
Hockergymnastik

16:15—17:00 Uhr
Klassik

18:45 —19:30 Uhr
Klassik

16:00 - 16:45 Uhr

Kinder Rehasport 10-14 J.

17:00- 17:45 Uhr
Klassik

08:00 - 08:45 Uhr
Klassik

09:00 - 09:45 Uhr
Klassik

10:00 - 10:45 Uhr
Hockergymnastik




	Folie 1
	Folie 2



